
1. TEKERLEKLİ SANDALYENİN PARÇALARI

KENDİNDEN MANEVRALI

ADIM 1

METOD 1

METOD 2

ADIM 2

SABİT SIRTLIKLI

Tekerlekli Sandalye

KULLANIM KILAVUZU 

2. TEKERLEKLİ SANDALYE NASIL AÇILIR?

3. AYAK PLAKASI YÜKSEKLİĞİNİN AYARLANMASI

Sandalyenin arkasında durun ve
sandalyeyi açmak için dışa doğru çekin

Elinizi ya da parmağınızı, koltuk
borusunun ya da kotuğun altına 
sokmayın.

Ayak plakasını ok yönünde 
çevirin ve yüksekliğini 
ayarlayın. Daha sonra verilen 
anahtar ile kademeli borunun 
yan tarafındaki somunu sıkın.

1. Anahtarı kullanarak  basamaklı
borunun ayak  plakasına cıvatalı
olduğu kısmını hafifçe gevşetin.

2. Ayak plakasını ok yönünde
çevirin. Ardından ayak plakasını
sabitleyin

Tekerlekli sandalyeye her
bindiğinizde veya
indiğinizde ayak plakasını
yukarı çevirin.

Ayak plakasının yerden en az 7 cm yukarıda
olduğundan emin olun. Çok düşük
yerleştirilmesi, engebeli zeminde seyahat
ederken ayak plakası engellere çarparak
tekerlekli sandalyenin dengesinin bozulmasına
neden olur.

Gerekli
Aksesuarlar

Kullanım Kılavuzu

DİKKAT

1

BME4611D

Sonra, koltuğa aşağı doğru
bastırın ve açın.



DİKKAT

1. Tekerlekli sandalyeye
binerken/inerken frenin kilitli
olduğundan emin olun.

4. Yokuş yukarı veya aşağı hareket etmek için, tekerlekli
sandalyeyi desteklemek üzere bir bakıcının yakınlarda
olduğundan emin olun;
aksi halde sandalye devrilebilir. Dik bir aşağı eğim için,
tekerlekli sandalye yukarı bakacak şekilde döndürülmelidir.
Ve bakıcı sandalyeyi kademeli olarak aşağı doğru geri
almalıdır.

5. Yokuş yukarı veya aşağı hareket etmek için, tekerlekli sandalyeyi
desteklemek üzere bir bakıcının yakınlarda olduğundan emin olun;
aksi halde sandalye devrilebilir. Dik bir aşağı eğim için, tekerlekli
sandalye yukarı bakacak şekilde döndürülmelidir. Ve bakıcı
sandalyeyi kademeli olarak aşağı doğru geri almalıdır.

6. Tekerlekli sandalyeyi
üzerinde hasta varken
kaldırırken, koltuğun arkalığı
katlanabilir türde ise kollardan
tutmayın. Aksi takdirde koltuk arkalığı
zarar görebilir.

2. Tekerlekli sandalyeyi
katlamak için koltuğun ortasını
kaldırın.

Tekerlekli 
sandalyeyi 
kilitlemek için her 
iki taraftaki fren 
kollarını geriye 
doğru çekin. Freni 
serbest bırakmak 
için ileri itin.

1. 1. Kısa bir süre dururken bile frene basmayı unutmayın. Frene
2. basmayı alışkanlık haline getirin.
3. 2. Tekerlekli sandalye aniden duramaz, bu nedenle
4. üzerindeyken hız yapmayın.
5. 3. Keskin bir köşeyi dönerken devrilmeyi önlemek için hızı
6. azaltın.
7. 4. Tekerlekli sandalyeyi hareket ettirmeden önce, hastanın
8. ayaklarının ayak plakası üzerinde olduğundan emin olun.
9. 5. Aktarmadan, tekerlekli sandalye ile asansörü kullanmadan

10. önce daima tekerlek kilitlerini devreye alın.
11. 6. Her zaman önce güvenliği sağlayın. Hasta yalnız kalmak
12. konusunda kendini güvensiz hissediyorsa, devam etmeden
13. önce yardım istemelidir. 
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TEKERLEKLİ SANDALYENİN KATLANMASI

5. FRENLERİN KULLANIMI 

6. TEKERLEKLİ SANDALYE KULLANIRKEN DİKKAT EDİLMESİ 
GEREKEN HUSUSLAR

ADIM 1 ADIM 2

3. Sandalyeyi
herhangi bir ateş
kaynağının
yakınına
koymayın, aksi
halde koltuk
arkalığı alev
alarak
yaralanmalara
neden olabilir.

2. Tekerlekli sandalyeden
inerken ayak plakasına
basmayın, aksi halde
sandalye öne doğru devrilir.

Ayak plakasını
okların yönünde yukarı çevirin.
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