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KENDINDEN MANEVRALI

1. TEKERLEKLI SANDALYENIN PARCALARI
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2. TEKERLEKLI SANDALYE NASIL ACILIR?
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ADIM 2

Sonra, koltuga asag1 dogru
bastirin ve agin.

Sandalyenin arkasinda durun ve
sandalyeyi agmak i¢in disa dogru ¢ekin

\ /\ DIKKAT
A\ . V
‘ , Elinizi ya da parmaginizi, koltuk
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Ayak plakasini ok yoniinde
¢evirin ve ytiksekligini
ayarlaymn. Daha sonra verilen
anahtar ile kademeli borunun
yan tarafindaki somunu sikin.

METOD 2

ayak plakasi

anahtar
1. Anahtari kullanarak basamakl
borunun ayak plakasina civatali

2. Ayak plakasini ok yoniinde

gevirin. Ardindan ayak plakasini

oldugu kismini hafifce gevsetin. sabitleyin
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ayak plakast 4ok plakasinin yerden en az 7 cm yukarida
oldugundan emin olun. Cok diisiik
yerlestirilmesi, engebeli zeminde seyahat
ederken ayak plakasi engellere ¢arparak
tekerlekli sandalyenin dengesinin bozulmasina
neden olur.

Tekerlekli sandalyeye her
bindiginizde veya
indiginizde ayak plakasini
yukari gevirin.



TEKERLEKLI SANDALYENIN KATLANMASI

2. Tekerlekli sandalyeyi

Ayak plakasini
oklarin yoniinde yukar1 ¢evirin.

5. FRENLERIN KULLANIMI

kaldirin.

3. Sandalyeyi sirthk

herhangi bir ates B
kaynagimnin = ‘q’n
yakinina
koymayin, aksi
halde koltuk
arkahigi aley  koltuk __@ -
alarak

yaralanmalara
neden olabilir.

katlamak i¢in koltugun ortasini

Tekerlekli
sandalyeyi
kilitlemek icin her
iki taraftaki fren
kollarini geriye

)
\\’ dogru ¢ekin. Freni
serbest birakmak

icin ileri itin.
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1. 1. Kisa bir siire dururken bile frene basmay1 unutmayin. Frene

2. basmayi aligkanlik haline getirin.

3. 2. Tekerlekli sandalye aniden duramaz, bu nedenle

4. iizerindeyken hiz yapmayin.

5. 3. Keskin bir koseyi donerken devrilmeyi 6nlemek i¢in hiz

6. azaltin.

7. 4. Tekerlekli sandalyeyi hareket ettirmeden once, hastanin

8. ayaklarinin ayak plakasi iizerinde oldugundan emin olun.

9. 5. Aktarmadan, tekerlekli sandalye ile asansorii kullanmadan
10. once daima tekerlek kilitlerini devreye alin.
11. 6. Her zaman once giivenligi saglayin. Hasta yalniz kalmak
12. konusunda kendini giivensiz hissediyorsa, devam etmeden
13. once yardim istemelidir.

6. TEKERLEKLi SANDALYE KULLANIRKEN DiKKAT EDILMESi
GEREKEN HUSUSLAR

fren

2. Tekerlekli sandalyeden
inerken ayak plakasina
basmayn, aksi halde
sandalye 6ne dogru devrilir.

1. Tekerlekli sandalyeye
binerken/inerken frenin kilitli
oldugundan emin olun.

4. Yokus yukar1 veya asag1 hareket etmek i¢in, tekerlekli
sandalyeyi desteklemek tizere bir bakicinin yakinlarda
oldugundan emin olun;

aksi halde sandalye devrilebilir. Dik bir agag1 egim igin,
tekerlekli sandalye yukar1 bakacak sekilde dondiiriilmelidir.
Ve bakici sandalyeyi kademeli olarak asag1 dogru geri
almalidur.

5. Yokus yukar: veya agag1 hareket etmek icin, tekerlekli sandalyeyi
desteklemek tizere bir bakicinin yakinlarda oldugundan emin olun;
aksi halde sandalye devrilebilir. Dik bir agag1 egim i¢in, tekerlekli
sandalye yukari bakacak sekilde dondiirtilmelidir. Ve bakici
sandalyeyi kademeli olarak asag1 dogru geri almalidir.

6. Tekerlekli sandalyeyi

tizerinde hasta varken

kaldirirken, koltugun arkalig
katlanabilir tiirde ise kollardan
tutmayn. Aksi takdirde koltuk arkaligt
zarar gorebilir.
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