
1. TEKERLEKLİ SANDALYENİN BÖLÜMLERİ

KENDİNDEN MANEVERALI

ADIM 1
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ADIM 2

SABİT SIRTLIKLI

Tekerlekli Sandalye

KULLANIM KILAVUZU

2. TEKERLEKLİ SANDALYENİN AÇILMASI

3. AYAK PLAKASI YÜKSEKLİĞİNİN AYARLANMASI

Tekerlekli sandalyenin arkasında durun 
ve sandalyeyi açmak için dışarı doğru 
çekin.

Sonra, açmak için koltuğa 
bastırın.

Elinizi veya parmağınızı koltuk borusuna veya koltuğun 
altına koymayın.

Ayak plakasını ok yönünde 
çevirin ve yüksekliğini ayarlayın. 
Daha sonra verilen anahtar ile 
kademeli borunun yan 
tarafındaki somunu sıkın.

1. Anahtarı kullanarak basamaklı 
borunun ayak plakasına cıvatalı olduğu 
kısmını hafifçe gevşetin.

2. Ayak plakasını ok yönünde 
çevirin. Ardından ayak plakasını 
sabitleyin.

Tekerlekli sandalyeye binerken 
veya inerken ayak plakasını 
yukarı çevirin.

Ayak plakasının yerden en az 7 cm yukarıda 
olduğundan emin olun. Çok düşük 
yerleştirilmişse engebeli zeminde seyahat 
ederken ayak plakası engellere çarparak 
tekerlekli sandalyenin dengesinin bozulmasına 
neden olur.

Gerekli
Aksesuarlar
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DİKKAT
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DİKKAT

1. Tekerlekli sandalyeye binerken/
inerken frenin kilitli olduğundan 
emin olun. 

4. Bir basamak yukarı çıkmak. 

Tekerlekli sandalyeyi iten hasta bakıcı, devrilme çubuğuna basmalı 
ve ön teker basamak üzerine çıkacak şekilde kulpları aşağı doğru 
itmelidir. Ardından, arka tekerlekleri kaldırmak için tutamaçlardan 
yukarı doğru çekin. Adımları zorla itmeye çalışmayın.

5. Yokuş yukarı veya aşağı hareket etmek için, tekerlekli sandalyeyi desteklemek üzere 
bir bakıcının yakınlarda olduğundan emin olun; aksi halde sandalye devrilebilir. Dik 
bir aşağı eğim için, tekerlekli sandalye yukarı bakacak şekilde döndürülmelidir. Ve 
bakıcı sandalyeyi kademeli olarak aşağı doğru geri almalıdır.

6. Tekerlekli sandalyeyi üzerinde hasta 
varken kaldırırken, koltuğun arkalığı 
katlanabilir türde ise kollardan tutmayın. 
Aksi takdirde koltuk arkalığı zarar 
görebilir.

2. Tekerlekli sandalyeyi 
katlamak için koltuğun 
ortasını kaldırın.

Tekerlekli sandalyeyi 
kilitlemek için her iki 
taraftaki fren kollarını 
geriye doğru çekin. 
Freni serbest bırakmak 
için ileri itin.

1. Kısa süreli bile olsa frene basmayı unutmayınız. Frene basmayı 
alışkanlık haline getirin.

2. Tekerlekli sandalye ani  durmaları engelleyemez, bu sebeple kullanırken 
hız yapmayın.

3. Keskin bir virajda dönerken devrilmeyi önlemek için hızı azaltın.

4. Tekerlekli sandalyeyi hareket ettirmeden önce hastanın ayaklarının 
ayak plakasında olduğundan emin olun.

5. Her zaman önce güvenliği sağlayın. Hasta yalnız kalmak konusunda 
kendini güvensiz hissediyorsa, devam etmeden önce yardım istemelidir.
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4. TEKERLEKLİ SANDALYENİN KATLANMASI

1. Taban plakasını okların 
yönünde yukarı çevirin.

6. TEKERLEKLİ SANDALYE KULLANIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR

ADIM 1 ADIM 2

3. Tekerlekli sandalyeyi 
herhangi bir ateş 
kaynağının yakınına 
koymayın, aksi halde sırt 
minderi alev alarak 
yaralanmalara neden 
olabilir.

2. Tekerlekli sandalyeden inerken ayak 
plakasına basmayın, aksi halde sandalye 
öne doğru devrilir.
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1. PARTS OF THE WHEELCHAIR

SELF MANEUVERED

STEP 1

METHOD 1

METHOD 2

STEP 2

WITH FIXED BACKREST

Foldable Wheelchair

USER MANUAL 

2. HOW TO UNFOLD THIS WHEELCHAIR

3. ADJUSTING THE HEIGHT OF THE FOOT PLATE

Stand behind the wheelchair and pull it 
outwards to open up the chair

Next, press the seat down 
to open it.

Do not place your hand or finger at the seat pipe or 
beneath the seat

Turn the foot plate in the 
direction of the arrow, and 
adjust its height. Then tighten 
the nut at the side of the step 
pipe with the spanner 
provided.

1. Using the spanner slightly loosen 
the portion of the step pipe where it 
is bolted to the foot plate

2. Turn the foot plate in the 
direction of the arrow. Then fix 
the foot plate

Flip the foot plate up 
whenever getting on or off 
the wheelchair

Ensure that foot plate is at least 7 cm 
above the ground. If placed too low. The 
foot plate will hit obstacles when 
travelling on uneven ground, causing 
the wheelchair to be off-balance

Requirred
Accessories
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CAUTION

1. Ensure that the brake is 
locked when getting on/off the 
wheelchair. Refeer to page 6 on 
how to use the brake

4. To move up a step. The care giver pushing the 
wheelchair must step on the tipping bar and 
push downwards at the handles, such that the 
front wheel caster are raised onto the step. Next, 
pull upwards at the handles to bring up the rear 
wheels. Do not try to push over the steps by 
force.

5. to move up or down slope, ensure that a care giver is around to support the 
wheelchair; otherwise, the chair may overturn. For a steep downward slope, 
the wheelchair should be turned to face up slope. And the care giver should 
back the chair downwards gradually.

6 When lifting a wheelchair with the 
patient on it, do not hold on to the handles 
if the chair’s backrest is the foldable kind. 
Otherwise, the backrest may be damaged.

2. Lift the centre of the seat 
up to fold the wheelchair.

Pull the brake levers 
on either side 
backwards to lock the 
wheelchair. To release 
the brake, push it 
forward.

1.  Do remember to engage the brake even when stopping for a short 
while. Make it a habit to engage brakes

2. The wheelchair is unable to execute sudden stop, so do not speed 
while on it.

3. When turning at a sharp corner, reduce speed to avoid tipping over.

4.  Before moving the wheelchair, ensure that the patient has his/her
feet on the foot plate.

5. Always ensure safety first. If the patient feels unsafe being alone, 
he/she should ask for assistance before proceeding.
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4. FOLDING THE WHEELCHAIR

1.  Flip the footplate upwards 
in the direction of the arrows

5. USING THE BRAKES 

6. POINTS TO NOTE WHEN USING THE WHEELCHAIR

STEP 1 STEP 2

3. Do not place the 
wheelchair near any 
sources of fire, or else 
the backrest may be set 
on fire, resulting in 
injuries.

2. Do not step on the foot plate 
when getting off the wheelchair or 
else the chair will tip forward.
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